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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका सब ै९ वडाका १३ जना महिलाले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधि तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

३०१ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

नेपाल सरकारले प्रदान गर्ने सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा २,३९५ जना 
व््यक्तिहरु मध््यये बालपोषण भत्ताको लागि २,०१९ जना, परू््ण अपाङ््गता भत्ताको लागि २८ जना, अति अशक्त अपाङ््गता 
भत्ताको लागि ७६ जना, ज््ययेष्ठ नागरिक भत्ताको लागि १०८ जना, विधवा भत्ताको लागि २९ जना, एकल महिला भत्ताको 
लागि ८ जना  व््यक्तिहरु सामाजिक सरुक्षा  भत्ता कार््यक्रममा दर््तता भई सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गरिरहेका छन ्।

पालिकाको प्रणाली सवलीकरणको क्षेत्रमा केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक सुरक्षा नीति निर््ममाण, 
अभिभावक सचेतना कार््यक्रम निर्देशिका निर््ममाण, सामाजिक सरुक्षामा सबकैो पहँुच सनुिश्चितताका लागि आधारभतू 
कार््यविधि निमार््ण भई कार््ययान््वयन भइरहेको छ ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना कार््ययान््वयन गर्ने स््थथानीय साझदेार संस््थथााः सामदुायिक विकास तथा पैरवी मञ््च नेपाल, 	
							         (CDAFN) बर््ददिवास–१, महोत्तरी ।    
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः भंगहा नगरपालिका, महोत्तरीका ९ वटा वडा (सबै)
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



अपाङ््गता भएकी रुना कुमारीको अवस््थथा अति न ैदयनीय रहेको थियो । सामदुायिक विकास तथा परैवी मंच नेपालले सामाजिक 
सरुक्षा भत्तामा सामेल गरायो । जन््मदर््तता शिविर, अपाङ््गता शिविर, सार््वजनिक सनुवुाई, वडामा गुनासो सनुवुाई जस््ततो 
गतिविधिले मानिसमा जनचेतना भएको छ । 					       लक्ष्मी नारायण साह, वडा नं. १ 

अपाङ््गता भएका व््यक्ति सजन सदा जसलाई नागरिकता नभएको कारण वर्षषौँदेखि अपाङ््गता भत्ताबाट वञ््चचित थिए । जलेश्वर 
जिल््लला प्रशासनसम््म लगि नागरिकतामा लाग््नने खर््चदेखि टेम््पपो भाडाको खर््च सब ैसंस््थथाले तिरेर एउटा गरिब परिवारलाई उदार 
कार््य गरेको छ । त््यसका साथ ैनगरपालिकासँगको समन््वयमा अपाङ््गता शिबिर सञ््चचालन गरी अपाङ््गता परिचय–पत्र पनि 
दिलायो । अहिले उहाँले प्रति महिना रु. ३९९० रुपैयाँ पाईरहनु भएको छ । 		    इन्दद्र शखेर पजियार, वडा नं. २ 

अभिभावक कक्षाबाट जनु समदुायमा भएको परिवर््तन म आफ््ननै आखँाबाट देख्न पाउँदा मलाई खुशी लागेको छ्र । आमाहरू र 
बच््चचाहरूलाई माया ममता साथ पालनपोषण गरिरहेको देखे र परिवारमा पनि एक आपसमा मिलिजलुी बसेको देखेको छु । 
जनु अत््यन््ततै राम्रो छ । आगामी दिनमा पनि भँगाह नगरपालिकामा यसरी नै काम गरिदिनहुुन हार््ददिक अनरुोध गर््दछु ।  	
	   									           जितने्दद्र कुमार सिहं, वडा नं. ३ 

बालसंवेदनशील कक्षा मेरै घरमा चलेको थियो र आमाहरू प्रत््यक्षरूपमा सहभागी भई व््यवहारमा पनि परिवर््तन गरेको देख्न 
पाएको छु । बच््चचासँग गरेको मायाममता र सँगै रहेर खेलेका खेलले बालबालिकामा रमाइलोपना आएको मलाई महससु भएको 
छ । 	   									            गणेश प्रसाद महतो, वडा नं. ४ 

पहँुच परियोजना र नगरपालिकाको साझेदारीमा गुनासो सनुवाई समिति गठन गरेर प्रत््ययेक ३÷३ महिनामा वडामा जन््मदर््तता 
गर््न छुटेका व््यक्तिहरूलाई पहिचान गर्ने गर््छछु  र धेरै जसोलाई सचिवसँगको पहलमा जन््मदर््तता गराएको छ्ुर ।  	   	
								           		     शिव कुमार महतो, वडा नं. ५

गुनासो सनुवाई समितिले सामाजिक सरुक्षा भात्तामा छुटेका लाभग्राहीहरूको पहिचान गरी उनीहरूलाई भत्ताको पहँुचमा परुर््ययाउन 
सफल भएको छु ।  						         		     शिव कुमार महतो, वडा नं. ५

गुनासो सनुवुाई समिति गठन गरेर बठैक आयोजना गर््ददा धेरै फाइदा भएको छ । बैठकले गर््ददा अपाङ््गता भएका व््यक्तिहरूलाई 
पहिचान गर््न सफल भएको छु र पूर््ण अपाङ््गता भएका व््यक्तिलाई पहँुच परियोजना र पालिकासँगको सहकार््यमा अपाङ््गता 
भएका व््यक्तिहरूलाई परिचयपत्र दिलाउन सफल भएको छु ।  		    		      नरेश साह सोनार, वडा नं. ७ 

सामाजिक सरुक्षा र जन््मदर््ततामा धेरै व््यक्ति छुटेका थिए । पहँुच परियोजनामार््फ त गुनासो सुनवुाइ समितिको बैठकमा छलफल 
गरी, टोलटोलमा घर–घर गएर छुटेका लाभग्राहीहरूको पहिचान गरी आवश््यक सहयोग गरिएको छ । यस कार््यका लागि धेरै 
धेरै धन््यवाद।।  		    		      						र      ाजबाबु यादव, वडा नं. ९  

लाभग्राहीहरेू प्रत््यक्ष रूपमा लाभ लिन सकुन भन््नने उद्देश््यले वर्षौदेखि अपाङ््गता भत्ताबाट वञ््चचितहरूलाई पहुँच परियोजना र 
नगरपालिकासँगको समन््वयमा जम््ममा २३ जनालाई अपाङ््गता परिचय–पत्र बनाउन सकियो ।     सरिफ कबारी, वडा नं. ८

स््थथानीय जनप्रतिनििधहरुको भनाई



“बाबुनानीलाई उनीहरूको राम्रो 
कामको प्रसंशा गर्ने गरेकी छु”
मेरो नाम सशुिला हो । म भंगहा नगरपालिका वडा नं. २ मा बस््छछु  । घरको कामको व््यस््तताले 
मलाई बच््चचाहरूलाई कसरी हेरचाह गर्ने, कसरी समय दिने, उनीहरूले सोधेका प्रश्नको उत्तर 
कसरी दिने ? भन््नने कुरामा मलेै ध््ययान ैदिएको थिईन । कहिलेकाही बच््चचाहरूले बोलाउँदा पनि 
झर्को लाग््दथ््ययो र नबोलाउ भन््थथँे, मोबाइलमा र आफ््ननै काममा मात्र ध््ययान दिने बानी ममा 
थियो । उनीहरूका कुराले मलाई झर्को लाग््दथ््ययो । कुनकुैरा भन््ननु पर्यो भने बुवालाई भन, 
मलाई थाहा छैन भन््नने गर्थँे ।
  
मेरो बच््चचाहरूलाई वेवास््तता गर्ने बानी अभिभावक कक्षाले परिवर््तन गरिदियो । म नियमित 
रूपमा कक्षामा सहभागी भरैहेेँ । बझु््ददै जाँदा महसुस भयो कि ! हामी अभिभावक जे पनि 
गरिरहेका छौौँ, त््ययो बच््चचाहरूकै लागि हो नि ! फेरि किन हामी उनीहरूलाई वास््तता गर्दैनौौँ, समय 
दिदैनौौँ ? मैले मेरा छोराछोरीलाई गरेको व््यवहार, उनीहरू भन््ददा घरको कामलाई बढी महत््व 
दिएको कुरा, उनीहरूले कुरा गर््न खोज््ददा पनि वास््तता नगर््ददा उनीहरूको अनहुारमा देखिएको 
निराशपन आदि सम््झेेँ । बालबालिकालाई ठूलो होईन राम्रो मान््छछे बनाउनपुर््छ भन््ननेकुरा 
अभिभावक कक्षाले मलाई सिकायो ।

अहिले बच््चचाहरूसँग कुराकानी गर्ने, उनीहरूका कुरा सनु््नने गरेकी छु । पहिला छोराछोरीले केही 
बिगार्ने बित्तिकै सजाय दिईहाल््थथे । सजायले न ैउनीहरूको बानी शान््त बनाउन चाहन््थथे तर 
त््ययो गलत रहेछ भन््नने अहिले बझुेेँ । अहिले म मेरो बाबुनानीलाई सँगै राखेर उनीहरूको राम्रो 
कामको प्रसंशा गर््छछु , जसले गर््ददा उनीहरू खसुी भएको महससु गरेकी छु । उनीहरूले गर््न सक््नने 
काम उनीहरूलाई नै गर््न दिन््छछु  । अहिले आएर महससु भयो बच््चचा भन््ददा ठूलो कुन ैकाम 
हुदैन भनेर । 

म आफ््ननो पालिकासँग के पनि अनुरोध गर््छछु  भने, यस््तता कर््यक्रम भंगहा नगरपालिका भरी 
लागू गरी सब ै महिला दिदीबहिनीलाई म जस््ततै आफ््ननो बालबालिकालाई सधुार्ने र राम्रो 
बनाउनको निम््तति सचेत गराउनहुोस ्।





अभिभावक शिक्षाल चन्द्रकलाको 
परिवार मै आयो परिवर््तन
निम््न माध््यमिक शिक्षा हासिल गरेकी चन्दद्रकला भंगहा नगरपालिका ४ मा बस््छछिन ्। उनकी एउटी 
छोरी छिन ् । चन्दद्रकलाको प्रेम विवाह भएको थियो । प्रेम विवाहकै कारणले परिवारमा खास ै
मेलमिलाप पनि थिएन । त््यही बेला उनको गाउँमा अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन भएको 
थियो । उनी नियमित रूपमा कक्षामा सहभागी हुने गर््थथिन ्। अभिभावक शिक्षाका कक्षाहरूमा भएका 
छलफलहरूले उनको आफ््ननो जीवनमा प्रत््यक्ष प्रभाव पार्यो । परिवारमा मेलमिलाप, आफूलाई अरूको 
ठाउँमा राखेर व््यवहार गर््ननुपर््छ भन््नने समानभुूतिको पाठले उनको जीवनमा सकारात््मक प्रभाव  
पार्यो । उनले सधँझैंै कक्षामा छलफल भएका कुराहरू परिवारमा सनुाउने गर्ने गर््थथिन ्। साससूसरुासँग 
कुराकानीलाई बढाउन थालिन ्। शरुुशरुुमा गाह्रो भएपनि विस््ततारै यसले गर््ददा घरमा उनलाई हेर्ने 
दृष्टिकोणमा परिवर््तन हँुदै आयो ।
 
उनले परिवारमा फजलु खर््च घटाउने र बचत गर््ननुपर्ने कुरामा साससूसरुासँग राम्ररी कुरा गरिन ्। 
हाल उनको ससरुाले चन्दद्रकलालाई राम्रो मान््छन ्र उनका कुरामा विश्वास गर्ने गरेका छन ्। 

चन्दद्रकलाले आफ््ननी छोरीलाई बढी समय दिने, उसलाई पढाउन सहयोग गर्ने गर््र्छछिन ्। छोरीलाई 
पढाएर असल मान््छछे बनाउने उनको सोच छ । खेतबारीमा गरेको कामबाट भएको आम््ददानीबाट 
बचत गर्ने गरेकी छिन ्। चन्दद्रकलाको ससरुाले नातिनीलाई समय दिने, उसँग खेल््नने, कुरा गर्ने गरेका 
छन ्।

मेरो बुहारीले मलेै गर्ने फजलु खर््चको बारेमा बताई मलाई त््यसबाट बाहिर ल््ययाउन मद्दत 
गरिन ्।

अभिभावक कक्षामा सहभागी नभएको भए मेरो पारिवारिक सम््बन््ध सायद यति राम्रो 
हुदैनथ््ययो होला । अभिभावक कक्षाले बालबालिकासँगको सम््बन््ध मात्र होईन पारिवारिक 
वातावरणमा पनि सकारात््मक प्रभाव पार्ने रहेछ भन््नने लागेको छ ।

— चन्दद्रकला

उनी भन््छछिन ्





अपाङ्‍गता भत्ताल देखायो 
विद्यालयको बाटाे

भंगहा नगरपालिकामा बस््नने वर््ष ५ का कार््ततिक शारीरिक रूपमा अपाङ््गता भएका बालक 
हुन ्। उनले पहिले बाल पोषण भत्ता पाउने गरेका थिए तर नवीकरण नभएका कारण उनको 
भत्ता रोकिएको थियो र परिवारले पनि नवीकरण समयम ैगर््ननुपर््छ भन््नने कुरा जानकारी 
पाएका थिएनन ्। अपाङ््गता भएको कारण कार््ततिकलाई स््ययाहारसुसारको थप आवश््यकता 
थियो तर परिवारले उनलाई समय दिन सकेका थिएनन ्। त््यसले गर््ददा विस््ततारै कार््ततिकलाई 
गाह्रो हँुदै गएको थियो । शरुुशरुुमा १, २ वर््षको उमेरमा उनी बोल््नने, खेल््न खोज््थथे तर उचित 
ध््ययान नपाउँदा विस््ततारै कम बोल््न थाले र पछि बोल््ननै छाडे । 

यस ै बीचमा सामदुायिक विकास तथा परैवी मञ््चको सहयोगले कार््ततिकले जन््मजात ै
अपाङ््गता भएका बालबालिकाको रूपमा "क" वर््गको अपाङ््गता परिचय–पत्र प्राप्त गरे । 
अहिले कार््ततिकले मासिक ३९९० रुपैयाँ का दरले सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गर््न थालेको 
छ ।

भत्ताको पसैाले कार््ततिकलाई पोषणयुक्त खाना, औषधि उपचार गर््न सहयोग भईरहेको छ । 
आजकाल पोषिलो खाने कुरा पाएर होला कार््ततिक अलि अलि बोल््न थालेका छन ्। भाइ र 
अन््य साथीहरूसँग पनि खेल््न खोज््दछन ्। भाइ र अरू साथीहरू विद्यालय गएको देखेर 
उनीपनि विद्यलाय जानको लागि कोशिस गरेको देखेर उनको आमाले बोकेरै विद्यालय 
परु््ययाएकी थिईन । यो देखेर विद्यालय, वडा कार््ययालय र संस््थथाको सहयोगले कार््ततिकलाई ह्वील 
चियर प्रदान गरिएपछि उनी अहिले विद्यालय गएर कक्षा १ मा पढ््न सरुुवात गरेका छन ्। 





“अपाङ्‍गता भत्ताल घरपरिवारको 
खर््च चलेको छ” 

मेरो नाम कोशीला देवी हो । म भंगहा नगरपालिका वार््ड नं.१ मा बस््छछु  । म एक 
शारीरिक अपाङ््गता भएको महिला हँु । अपाङ््गता भएकै कारणले म वेवास््तता र 
हेलाको जीवन जिउन पगेुकी थिएँ । मलेै अपाङ््गता भत्ता पाउँछु भन््नने कुराको 
जानकारी मलाई थिएन । त््यसलेै अपाङ््गता परिचय–पत्र पनि बनेको थिएन । मेरो 
जीवन असहज रूपमा चलिरहेको थियो ।
 
यस ैक्रममा सामाजिक सरुक्षा भत्ता पाउन योग््य तर छुटेका व््यक्तिहरूको तथ््ययाङ््क 
सङ््कलन गर्ने क्रममा मलेै मेरो नाम पनि टिपोट गराएँ । मलाई पहँुच परियोजना र 
वडा तथा नगरपालिकाको समन््वयमा अपाङ््गता परिचय–पत्र बनाउन सहयोग  
मिल््ययो । अपाङ््गता परिचय पत्र शिविरसम््म पूग््न र फर््क नका लागि यातायातको 
व््यवस््थथा पनि मिलाइदिन ुभयोे । सब ैआवश््यक कागजात हेरी, सम््बन््धधित समितिमा 
छलफल गरी आवश््यक प्रक्रिया पछि मैले "क" वर््गको रातो अपाङ््गता परिचय–पत्र 
पाएँ । अहिले म मासिक ३,९९० रुपयैाँ पाइरहेको छु । त््यही पैसाले मेरो घरपरिवारको 
केही खर््च चलेको छ । औषधि उपचार पनि गर््न केही सहयोग भएको छ ।

संस््थथा र नगरपालिकाले ह्वील चियर पनि दिन ुभएको छ । अहिले संसार देख्न पाएकी 
छु । घमु््न पाएको छु । म अहिले अपाङ््गता भएका व््यक्तिलाई सहयोग गर््न  महोत्तरी 
जिल््ललाको अपाङ््ग संघको उपाध््यक्ष पनि भएकी छु र अपाङ््गता भएको व््यक्तिलाई 
सहयोग पनि गरिरहेकी छु । यसरी अपहेलित जीवन यापनबाट यो स््थथानसम््म 
आइपगु््नका लागि सहयोग गर््ननुहुने सबलैाई धन््यवाद दिन चाहन््छछु  । 





“बालबालिका पनि हामी जस्तै मान््छछे  
हुन् भन्ने कुरा महशुस भयो ”

मेरो नाम ममता हो । म अभिभावक शिक्षा कार््यक्रमका सम््पपूर््ण कक्षामा 
सहभागी भएको थिएँ । कक्षामा हाम्रो गाउँका अरू दिदीबहिनीहरूसँग हामीले 
बालबालिकालाई कसरी स््ययाहार ससुार गर्ने, उनीहरूसँग कस््ततो व््यवहार 
गर््ननुपर््दछ भन््नने बारेमा छलफल गर्ने गर््दथ््यौौँ । छलफल गर्दै जाँदा आफूले 
आफ््नना बच््चचाहरूलाई गरेको व््यवहारले उनीहरूलाई कस््ततो असर परेको रहेछ 
भन््नने कुरा महसुस भयो । पहिले म आफ््ननो बालबालिकालाई गल््तती गरेपछि 
प्रायः शारीरिक सजाय न ैदिने गर््दथेेँ । उनीहरूलाई नराम्रो व््यवहार गर्थथेँ । 
केही कुरा सोध््ददा म झर्के र कुरा गर्थँे, त््यति बालबालिकालाई ध््ययान दिदैनथँे, 
केही गर््न आउँदा तिमी बच््चचा छाैँ भनेर हामी ठुला मान््छछे भएको ठाउँमा के 
गर््न आएको ? तिमी उता जाऊ यहाँबाट, तिमीहरूले ठुलोको कुरा सनु््ननु हुँदैन 
भनेर बस््न दिदैनथेेँ । 

अभिभावक कक्षामा सहभागी भएपछि मलेै मेरा बाबुनानीहरूमाथि धेरै गल््तती 
गरेको महससु गरेेँ । उनीहरू पनि हामीजस््ततै मान््छछे हुन ्। उनीहरूको पनि 
आशा, इच््छछा र चाहना हुन््छ भन््नने कुरा मलेै बझुेेँ । मलेै त उनीहरूलाई 
बस््ततुको रूपमा हेरेको रहेछु भन््नने कुराले मलाई दःुखी बनाउँछ । मैले मेरा 
छोराछोरीलाई सिकाउन र बझुाउन ुपर्ने कुरा थाहा पाएँ । अहिले म आफ््ननो 
बच््चचाहरूको कुरा सनु््नने गरेकी छु । उनीहरूको चाहना के हो ? बुझ््नने गरेकी 
छु । धेरै मान््छछे भएको ठाउँमा घमुाउन लगिरहेको छु, किनकि मेरी छोरीको 
दिमागको विकास राम्रो होस ्। मेरी छोरीले अहिले धेरै कुरा सिकेकी छिन ्। 
अरूसँग नडराउने, नमस््तते गर्ने, बोल््नने बानिको विकास भएको देख््ददा मलाई 
खसुी लाग््छ । 





अपाङ्गता भत्ताल साजनले थप 
स्याहार पाइरहेकी छिन् 

साजन २२ वर््षकी भईन ्। उनी बहु अपाङ््गता भएकी महिला हुन ्। ठूलो परिवार र आर््थथिक स््थथिति 
कमजोर भएको कारण उनले परिवारबाट उचित स््ययाहार ससुार पाएकी थिइनन ् । साजनलाई 
परिवारले दरु््भभाग््यको रूपमा लिने गरेका थिए । उनलाई परिवारले बोझको रूपमा लिएको थियो । 

साजनको १६ वर््षको उमेरदेखिन ैअपाङ््गता परिचय–पत्र बनाउन प्रयास गरेेँ तर सकिरहेकी 
थिएन भने अपाङ््गता भएका व््यक््ततिले सामाजिक सरुक्षा भत््तता पाउँछन ्भन््नने पनि मलाई 
थाहा थिएन । धेरै वर््षपछि सामदुायिक विकास तथा परैवी मञ््च नेपाल, सेभ द चिल्ड्रेन र 
नगरपालिकाको सहयोगले मेरी छोरीको नागरिकता र अपाङ््गता परिचयपत्र बन््ययो । 

                                                      — साजनकी आमा 

साजनलाई अपाङ््गता शिविर देखि पालिकासम््म लगेर अपाङ््गताको वर्गीकरण अनसुार "क" वर््गको 
रातो अपाङ््गता परिचय–पत्र प्राप्त भयो । संस््थथा र भँगाहा नगरपालिकाले बैैंक खाता खोल््न 
सहजीकरण गर््ननुभयो । हाल साजनले अपाङ््गता भत्ता मासिक ३,९९० रुपैयाँ पाइरहेकी छिन ्। त््ययो 
पसैाले उनको लागि कपडा, खाना र उपचारमा पनि सहयोग भइरहेको छ ।  

साजनलाई अहिले परिवारमा हेर्ने आँखा नै फरक भएको छ । सबैले उनलाई माया गर््न थालेका 
छन ्। साजनको स््ययाहारसुसारका लागि सजिलो भएको छ । 

साजनकी आमा भन््छछिन ्

साजन अहिले खसुी छिन ्। घरमा दाजभुाइको व््यवहारबाट उनी खसुी भएकी छिन ्। मलेै 
उनलाई बिहान र बेलुका घमुाईफिराई गर्ने, कपाल कोरीदिने गर््छछु  ।

                        
अपाङ््गता भत्ताले साजनको परिवारमा खुशी ल््ययाएको छ र साजनले पनि उचित स््ययाहार पाईरहेकी 
छिन ्।





“बच्चाको पनि इच्छा, चाहना 
हुन््छ भन्ने कुरा बुझे”ँ

मेरो नाम चन््ददा देवी हो । म भंगहा नगरपालिका–२ मा बस््छछु  । मलाई जे मन 
पथ्र्यो बालबालिकालाई त््यही मनपर््छ भन््नने लाथ््ययो र खाना खाजा मलाई जस््ततो 
मन पथ्र्येो बनाउँथँे र खान पनि दिन््थेेँ । मेरा बच््चचालाई तातो, चिसो कस््ततो 
चाहिन््छ नसोधी खाना खान दिन््थेेँ । म भित्र बच््चचाको इच््छछाको कदर गर्ने बानी 
न ैथिएन । जसरी मलाई मेरो आमाबबुाले हुर््ककाउन ुभएको थियो त््यसरी नै म 
पनि मेरो बच््चचाहरूलाई हुर््ककाइराखेको थिएँ र मेरा छोराछोरी पनि हुर््ककि हाल््छन ्
भन््नने लाग््थ्ययो । कुन ैकुरा गल््तती गर्ने बित्तिकै कराईहाल््नने मेरो बानी थियो ।

जब म बालसंवेदनशील अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा बसेेँ तब मलाई बच््चचाको 
पनि इच््छछा, चाहना हुन््छ, उनीहरूसँग जति कुरा गर््न सक््ययो त््यति राम्रो हुने 
रहेछ भन््नने कुरा बझुँे । आफ््नना छोराछोरीले भने अनुसार र मनपरे अनसुार 
खाजामा खिचरी बनाउन सरुु गरेेँ । मलाई समयसमयमा "ममी मलाई तपाईं 
धेरै माया गर््ननु हुन््छ" भन््छन ्। अहिले आएर छोराछोरीसँग आखँामा आखँा 
जधुाएर कुराकानी गर्ने बानि बसेको छ जसले गर््ददा उनीहरूको आत््मविश्वास 
बढेको मलेै महससु गरेकी छु । बाबुनानीको कुरा सनेुपछि मात्र निर््णय गर्ने 
अभ््ययास गर््न थालेकी छु । अहिले मलेै गरेको छोराछोरीप्रतिको व््यवहारले मेरो 
श्रीमान ् पनि खुशी हुनहुुन््छ । अहिले म र मेरो बच््चचाको सम््बन््ध धेरै न ै
नजिकिएको छ । यो कार््यक्रम समाजमा भएका अरू बालबालिकाको आमाहरूलाई 
पनि दिदा बालबालिकाको सर््ववाङ््गगीण विकासमा टेवा पगु््दछ भन््नने विश्वास 
मलाई लागेको छ । 





“सँगसँगै खेल्दा छोरी 
खुसी हुन््छछिन्”

मेरो नाम रबिना हो । म भंगहा नगरपालिकामा ६ मा बस््छछु  । मलेै गर््भवती हँुदा 
पोषणको विषयमा सञ््चचालन भएको सत्रमा बस््नने अवसर पाएँ । जसमा पोषणका 
विषयमा भएका ज्ञानवद्रर्धक कुराले मेरो जीवनमा ठुलो परिवर््तन भएको छ । 

बालबालिकालाई गरिने हेरबिचार, रेखदेख, गर््भवती अवस््थथामा ८ पटक गर््भ जाँच, 
सतु््कके री भएपछि चार पटकसम््म आमा र बच््चचाको स््ववास््थ््य परीक्षण गर््ननुपर्ने, 
कुनकुन समयमा कुनकुन औषधि खाने जस््तता धेरै कुराहरूको जानकारी पाएँ । 
जसले गर््ददा मलेै एउटा स््वस््थ बच््चचालाई जन््म दिएँ । मेरो घरपरिवार र मेरो 
श्रीमान,् सब ैजना, पहिलो सन््ततान छोरी भएकोले लक्ष्मीको आगमन भयो भनेर 
खुशी हुनभुयो । 

छोरी जन््ममिसकेपछि फेरि म बाल संवेदनशील अभिभावक सत्रमा सहभागी भएको 
थिएँ, जसमा बालबालिकासँग कस््ततो व््यवहार गर्ने भन््नने बारेमा छलफल भएको 
थियो । बाल संवेदनशील अभिभावक सत्रमा सिकाएका क्रियाकलाप अनसुार म 
आफ््ननो छोरीमा लागू गरिरहेकी छु । छोरीलाई कुन ै कुरा सिकाउँदा त््ययो कुराको 
बारेमा स््पष्टसँग बताउने गरेकी छु । मेरो छोरीलाई रातो फ्रक धेरै मन पर््छ, मलेै 
उनीलाई रातै फ्रक किनिदिएकी छु । उनीलाई बल पनि राम्रो लाग््छ । म र मेरी 
छोरी सध ैसँगसँगै बल खेल््नने गर्छछौँ । मसँग बल खेल््ददा मेरी छोरी एकदम ैखुशी 
हुन््छछिन ्। उनले बालबालिकाले बालापनमा पाउन ुपर्ने माया पाएकी छिन ्। उनको 
शारीरिक विकास पनि राम्रो भएको छ । यस कार््यक्रमले मलाई धेरै कुरा सिकाएको 
हँुदा यस््तता कार््यक्रममा सब ैआमाहरूको पहँुच होस ्भन््नने कामना गर््न चाहन््छछु  । 





अपाङ्‍गता भत्ताल रुनाको स्वास्थ्य 
उपचारमा सहयोग पुगेको छ 

रुना कुमारी बौद्धिक अपाङ््गता भएकी महिला हुन ् । उनी परिवारसँग भंगहा 
नगरपालिका–१ मा बस््छछिन ् । बौद्धिक अपाङ््गता भएकोले उनले घर परिवार र 
समाजमा एक््ललोपन र असहजताको सामना गर्दै बाँचिरहेकी थिइन ्।

पहँुच परियोजनाको सहयोगले रुनाको अपाङ््गता परिचय–पत्र बनाउने प्रक्रिया सरुु 
भयो । उनका परिवारका सदस््यलाई सामाजिक सरुक्षा भत्ता र अपाङ््गता भत्ताको 
विषयमा राम्ररी जानकारी थिएन । पहँुच परियोजनाले उनका अभिभावकलाई 
अपाङ््गता भत्ताका विषयमा बुझाउन ुभयो । रुनाको अवस््थथाको स््थलगत अनगुमन 
गरियो र आवश््यक प्रक्रियाहरू परूा गरी रुना कुमारीले "क" वर््गको रातो अपाङ््गता 
परिचय–पत्र पाइन । अपाङ््गता परिचय–पत्र पाएपछि उनलाई नेपाल सरकारले प्रदान 
गर्दै आएको अपाङ््गता भत्ता रकम स््वरुप मासिक ३,९९० रुपयैाँ प्राप्त हुन थाल््ययो । 
यस रकमले उनको लागि पोषणयुक्त खाना र औषधि उपचार गर््नका लागि पनि 
सहयोग पगेुको छ । विभिन््न चरणहरूमा मनोविमर््श सेवा प्रदान गरेपछि उनको 
मानसिक स््ववास््थ््यमा पनि केही परिवर््तन देखिन थालेको छ । 

समदूायस््तरमा रुना कुमारी जस््तता अपाङ््गता भएका व््यक्तिहरूको हक र अधिकारको 
रक्षा गर््नका लागि भंगहा नगरपालिका र अन््य संस््थथाहरूले निरन््तर काम गर्दै आएका 
छन ्। यो प्रयासले रुना कुमारी जस््तता व््यक्तिहरूको जीवनमा गुणस््तरीय परिवर््तन 
ल््ययाउन महत््वपरू््ण भमूिका खेलेकोे छ । पहिला एक््ललो र वेवास््तताको घेरमा बाचिरहेकी 
रुना अहिले सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न थालेपछि परिवारको उनीप्रति हेर्ने नजर 
परिवर््तन भई उनको स््ययाहारससुारमा ध््ययान थालेको छ । 





“बच्चाहरूको खुशी नै त 
हाम्रो खुशी हो, जस्तो लाग््छ“

सकुन््तला भगंहा नगरपालिका ४ मा बस््छछिन ्। उनको गाउँमा बालपोषण भत्ता प्राप्त 
गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूका लागि नगरपालिका र समदूाय विकास तथा परैवी 
मञ््च नेपाल नामक ससं््थथाले सेभ द चिल्ड्रेन नेपालको सहयोगमा अभिभावक शिक्षा 
कार््यक्रम सञ््चचालन गरेको थियो । सकुन््तला पनि त््ययो कार््यक्रमको एकजना सहभागी 
थिईन ् । साप्ताहिक रूपमा सञ््चचालन हुने कक्षामा उनी नियमित सहभागी हुने  
गर््थथिन ्। 

अभिभावक कक्षामा सहभागी भएपछि आफूमा आएको परिवर््तनको बारेमा सकुन््तला 
यसो भन््छछिन–्  "कक्षामा सहभागी हुनभुन््ददा पहिले म बच््चचाहरूलाई चाउचाउ, बिस््ककु ट 
दिएर फकाउथँ ेर मलाई पनि त््ययो दिएर फकाउन सजिलो लाग््थ्ययो । बच््चचालाई उसको 
नाम भन््ददा पनि मजाकमा अर्कै  नामले बोलाउने गर्थँ े। त््यसरी बोलाउँदा बच््चचाहरू अलि 
अप््ठ्ययारो मानेको जस््ततो, हेला गरेको जस््ततो मान््थथे तर मलेै त््यसको वास््तता गर्ने गरेको 
थिईन । बच््चचाले केही गल््तती गर्यो भने कराईहाल््नने बानी थियो । तर कक्षामा छलफल 
गर्दै जाँदा मलाई मलेै बच््चचाहरूप्रति जनु व््यवहार गरेको थिएँ त््यस््ततै व््यवहार मलाई 
अरूले गरेको भए कस््ततो हुन््थ्ययो जस््ततो महससु हुन थाल््ययो । मलेै आफू बच््चचा हँुदाको 
बेला सम््झेेँ । मलाई अरूले के गर््ददा खशुी मिल््थ्ययो र के गर््ददा दःुख लाग््थ्ययो भन््नने कुरा 
कक्षामा छलफल भएका कुराहरूले सम््झझाउन थाल््ययो । आजभोलि मलेै मेरो बानीलाई 
विस््ततारै परिवर््तन गर्दैछु । बच््चचाहरूलाई ठुलो स््वरले कराउन, सजाय दिन छोडेकी  
छु । उनीहरूले केही विगारी हाले भने पनि सम््झझाउने गर््छछु  । यसो गर््ददा बच््चचाहरू मसगँ 
डराउँदैनन,् नजिक हुन खोज््छन,् कुरा गर््न खोज््छन ्। यसले मलाई पनि खशुी मिलेको 
छ । "आखिर बच््चचाहरूको खशुी न ैत हाम्रो खशुी हो भन््नने लाग््छ ।"





अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि तालिम 
प्राप््त सहजकर््तताहरुको विवरण

क्र.स.ं नामथर पालिका वडा नं. टोल/गाउँ

१. अमरिका कुमारी चौधरी भंगहा २ बखरी

२. इन्द्रा कुमारी चौधरी भंगहा २ बखरी

३. भवुन खवास भंगहा ३ भंगहा

४. सरिता कुमारी यादव भंगहा ३ कटैया

५. सावित्रा दहाल भंगहा ४ बिर््तता

६. कविता मण््डल भंगहा ५ सितापुर

७. पवित्रा चौधरी भंगहा ३ भंगहा

८. रागिनी चौधरी भंगहा ६ मदनपट््टटि

९. रमिता चौधरी भंगहा ६ पर््ससा

१०. अर््चना कुमारी भंगहा ८ अनारवन

११. हिरा राम भंगहा ८ धर््मपरु

१२. प्रगति कुमारी सिंह भंगहा ७ मेघरौल

१३. अजिता कुमारी मण््डल भंगहा ५ सितापुर
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हो । स््थथानीय तह तथा समदुायस््तरमा यस परियोजनाको 
कार््ययान््वयन सामदुायिक विकास तथा पैरवी मञ््च नेपाल 
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